
Frühlingstarte mit Bärlauch und gebratenen 
Pilzen
Bärlauch ist eins unserer liebsten Wildkräuter und schmeckt ein-
fach zu köstlich. Bärlauch ist nicht nur unglaublich gesund, sondern 
schmeckt auf fantastisch. Ein köstliches regionales und absolut 
saisonales Rezept

DIE 
BIOKOCHBOX

Rezepte 31.03 - 06.04.2025

veganes Kürbis Curry mit Wildreis
Unser veganes Kürbis-Curry mit Wildreis ist ein echtes Soulfood! Cremig, 
aromatisch und vollgepackt mit feinen Bio-Zutaten – perfekt für alle, die 
es herzhaft und gesund lieben. 

Baked Feta Gnocchi

Einfacher geht´s kaum: Baked Feta Pasta liegt gerade total im Trend- 
und nicht zu unrecht: Es schmeckt einfach gut und mal ganz ehrlich: 
Dieses Kochen kann jede*r- alle Zutaten kommen roh in die Auflauf-
form und eigentlich dann auch nur noch in den Ofen. Simpel und 
umwerfend lecker! 

Zucchini-Cordons bleus zu knackigem 
Salat

Was das ist?! Ganz einfach: Zwei Zucchinischeiben im „Knusperman-
tel“, gefüllt mit Käse. Klingt gut, oder?
Dass vegetarisch Kochen vielfältig ist, wissen wir mittlerweile alle, 
und dennoch sind wir immer wieder überrascht, was für ausgefallene 
Fleisch-Alternativen ganz einfach und schnell auf dem Teller landen 
können. 
 
 


